Ata bor man - annars dor man

Torsta, 18 oktober 2024

Tank dig att en kraftig storm drar in over lanet och orsakar ett omfattande stromavbrott.
Det snoar kraftigt och trad har blast omkull och blockerar flera stora vagar.
Raddningstjansten och polisen avrader invanarna i Jamtlands lan fran att vistas utomhus.
Stormen oOkar i styrka med ymnigt snofall och prognosen visar att vinden kommer att oka
under natten.

Hur forberedd ar du?

Den fragan stélldes till de 50-tal deltagare som befann sig pa Torsta fredagen den 18 oktober fér Ata bér
man - annars dor man, en workshop med scenariodvningar som fokuserade pa krisberedskap och var
forsorjningsformaga.

Scenarioévningen drog igang med ett fiktivt stromavbrott, en VMA-signal
och ett meddelande till allm&nheten fran P4 Jamtland genom var
landshovding Marita Ljung. Deltagarna i rummet fick lyssna till landshévdingen
beratta om att en kraftig storm dragit in och som orsakat stromavbrott over |
hela lanet. Efter det diskuterades fragor, som fick ldsas med hjalp av ljuset
fran stearinljus, som till exempel: Vilka atgarder behover du vidta?

Och vilka konsekvenser medfor ett langre stromavbrott for din familj

och verksamhet? Darefter kom flera meddelanden och pabyggnader pa
scen-ariot, med tillhorande fragor, som deltagarna skulle satta sig in i.

Syftet med Ata bér man &r att lyfta livsmedelsproduktionen, kedjan, systemet och férsérjningen i vart lan,
det ar en aterkommande konferens och detta ar fokuserade vi pa beredskap.

Torstas VD Anna Olofsson Frestadius samt chef for
Landsbygdsutveckling Marie Sjélin inledde dagen.

" - Vad vi fruktar mest i krisen ar vart eget ansvar.

Na&r jag igar tittade in i mitt i min mening valfyllda skafferi kunde jag anda konstatera att mycket

‘ ‘ mer an en vecka klarar vi oss inte. Ett annat exempel dr hamtat fran var vardag har pa Torsta. Vi
ar en samhallsviktig verksamhet dar vi inte bara producerar mjolk utan dven framtida bonder,
samtidigt finns manga oklarheter, vad galler till exempel vid krigsplacering?”

—Anna Olofsson Frestadius



Robin Aslund, utvecklare i krisberedskap pé Lansstyrelsen Jamtlands I4n gav en nuldgesbild av vad som
hander kopplat till beredskap och livsmedelsforsorjning i Ianet. Robin tipsade om vad vi alla kan gora redan
idag, till exempel hur viktigt det ar att kontinuitetsplanera, det vill saga att ha en plan b. Vi fick aven héra om
hur upphandlingar kommer vara viktigare for att starka var beredskap och livsmedelsforsoérjning framéver,
och om lanets nya roll efter intradet i Nato.

Deltagarna pa plats fick stalla fragor och darefter paborja en egen handlingsplan med fokus pa vad man
sjalv kan gora for att starka sin beredskap.

Efter lunch, pa Torsta Gardsrestaurang, 6vergick fokus fran den enskilda personens ansvar till majligheter
som ett Okat beredskapsfokus kan ge och vilka nya samarbeten som kan skapas.

Livsmedelsverket, som ocksa ytterst ska samordna livsmedelsberedskapen, framhaller att forutom 6kad
produktion och lager, behdvs en flexibilitet och goda samarbeten for att sdkra tillgangen till mat.

For en forandrad situation i omvarlden innebar utmaningar men det kan ocksa innebara majligheter.

Vi bjods péa tre goda exempel pd samarbeten genom Ake Remén, kostchef i Harjedalens kommun, som
berdttade om erfarenheter fran Ko pa Rot, Ulrika Nyhlén, grundare av Reko-ring i Jamtland, berattade om
fordelarna for bade producent och konsument med att handla lokalt och Angelina Foth fran Vattudalens
Fisk berattade om verksamheten och om deras marknadssamarbeten.

Hakan Nilsson, sakkunnig pa LRF Nord, delade med sig av reflektioner fran en beredskapsresa till Finland. |
vart grannland finns en tydlig struktur for hur civilsamhallet ska fungera dar man integrerat hela samhallet i
civilforsvaret och har lagstadgade lager for till exempel brodsad. Uppenbart blir att alla dar fortfarande har
krig innanfor skinnet och darigenom ocksa tillsammans bidrar till beredskap. Hakans topp tre framat
summerade han som 1. sdkra vattenforsorjningen till livsmedelsproduktionen, 2. se till sa att det finns
tillrdckligt med diesel, 3. dven torkar for spannmal.

| utredningen Livsmedelsberedskap for en ny tid foresldas kommuner fa ett
bredare ansvar for att forse befolkning med mat 6ver tid. Det kom ocksa en
ny utredning for bara ett par veckor sedan om Kommuners och Regioners
ansvar i handelse av kris. Robin Bramsered, sékerhetssamordnare pa
Krokoms kommun, var pa plats och berdttade om mojligheter och det
eventuella nya ansvaret. Robins framsta medskick till oss alla var att 6va,
aven hemma och se till att vara forberedda for minst en vecka.




Under dagen fanns tillfélle fér gemensam reflektion 6ver vad vi sjdlva kan géra men ocksa vilka mojligheter
som finns och vilka "actions” som kan tas direkt. Exempel pa dessa var betydelsen av att fora Gver
kunskapen till den yngre generationen om hur maten blir till, hur vi lattare skulle kunna samverka vid kris
genom checklista eller en férening (Bla stjarnan ett sadant exempel), det dynamiska inképssystemet som
en mojlighet, behov av ett fryshus, samt att 6va dva dva.

| november beslutar regionala utvecklingsnamnden om ny handlingsplan kopplat till den regionala
livsmedelsstrategin for 2025 dar beredskap ar ett foreslaget omrade, fran fredagens workshop kom manga
bra inspel som ocksa kan bli aktiviteter darinom.

Det &r en ny nationell livsmedelsstrategi i antagande och den regionala ska ocksa ses over med anledning
av detta. Mycket hander och ska hadnda, och tydligt blev under dagen att vi inte kan vanta pa att nagon
annan ska gora, alla har vi ett ansvar och det ar dags att var och en goér det den kan nu.

J

2= 4
oF |

4 750
’ —

."'

Angelina Foth fran Vattudalens Fisk Ulrika Nyhlén, grundare av Reko-ring i Jamtland

Kontaktperson: Marie Sjolin, 070-217 58 84

Ata b6r man - annars dér man gors inom projektet Goda affarer genom goda samarbeten och i samarbete
med Eldrimner - Nationellt resurscentrum for mathantverk, Mittuniversitetet, LRF Jamtland och
Matfiskodlarna med finansiering fran Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling genom
Lansstyrelsen Jamtlands lan.
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https://torsta.se/
https://torsta.se/uppdraget-landsbygdsutveckling/
https://torsta.se/goda-affarer-genom-goda-samarbeten/
https://www.facebook.com/eldrimnermathantverk?__cft__[0]=AZUkzvYqHRDFVT2lmrPqEj7ES2iaF5O9M8MNSaKFUEmOU6wfG6QpobsMsggz_LIwUi4eMj8BEMHgBtkgouV_5aJcXPz4rHJWkmdhzKBQYzayc-fSzuYENyoDJ7hE86N1GaSb7-jsWMQcJmrARNVmCeCo6AmLhBSmvAo1C4urJfRjPw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Mittuniversitetet?__cft__[0]=AZUkzvYqHRDFVT2lmrPqEj7ES2iaF5O9M8MNSaKFUEmOU6wfG6QpobsMsggz_LIwUi4eMj8BEMHgBtkgouV_5aJcXPz4rHJWkmdhzKBQYzayc-fSzuYENyoDJ7hE86N1GaSb7-jsWMQcJmrARNVmCeCo6AmLhBSmvAo1C4urJfRjPw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lrfjamtland?__cft__[0]=AZUkzvYqHRDFVT2lmrPqEj7ES2iaF5O9M8MNSaKFUEmOU6wfG6QpobsMsggz_LIwUi4eMj8BEMHgBtkgouV_5aJcXPz4rHJWkmdhzKBQYzayc-fSzuYENyoDJ7hE86N1GaSb7-jsWMQcJmrARNVmCeCo6AmLhBSmvAo1C4urJfRjPw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/matfiskodlarna?__cft__[0]=AZUkzvYqHRDFVT2lmrPqEj7ES2iaF5O9M8MNSaKFUEmOU6wfG6QpobsMsggz_LIwUi4eMj8BEMHgBtkgouV_5aJcXPz4rHJWkmdhzKBQYzayc-fSzuYENyoDJ7hE86N1GaSb7-jsWMQcJmrARNVmCeCo6AmLhBSmvAo1C4urJfRjPw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/matfiskodlarna?__cft__[0]=AZUkzvYqHRDFVT2lmrPqEj7ES2iaF5O9M8MNSaKFUEmOU6wfG6QpobsMsggz_LIwUi4eMj8BEMHgBtkgouV_5aJcXPz4rHJWkmdhzKBQYzayc-fSzuYENyoDJ7hE86N1GaSb7-jsWMQcJmrARNVmCeCo6AmLhBSmvAo1C4urJfRjPw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lansstyrelsenjamtlandslan?__cft__[0]=AZUkzvYqHRDFVT2lmrPqEj7ES2iaF5O9M8MNSaKFUEmOU6wfG6QpobsMsggz_LIwUi4eMj8BEMHgBtkgouV_5aJcXPz4rHJWkmdhzKBQYzayc-fSzuYENyoDJ7hE86N1GaSb7-jsWMQcJmrARNVmCeCo6AmLhBSmvAo1C4urJfRjPw&__tn__=-]K-R

